
Notka informacyjna autora.

Jacek Trybus z zawodu oligofrenopedagog, 
czyli Specjalista od pracy z dziećmi 
i młodzieżą w różnym stopniu 
niepełnosprawności intelektualnej 
i sprzężonej. Ponad trzydziestoletnie 
doświadczenie w zawodzie pedagoga. 
O kilku lat na emeryturze. Społecznie 
jestem Prezesem Stowarzyszenia Na Rzecz 
Dzieci Niepełnosprawnych i Ich Rodziców 
„Tęcza” oraz prowadzę zajęcia plastyczne 
z elementami arteterapii w Świetlicy 
terapeutycznej Towarzystwa „Sprawni 
Inaczej”w Jastrzębiu-Zdroju.
Zainteresowania: malarstwo i poezja. 

Pięć lat temu zdiagnozowano u mnie 
chorobę Parkinsona, dwa lata temu 
przeszedłem rozległy zawał serca. 
Od tego czasu zacząłem inaczej odmierzać 
czas. Utrwalam dany mi czas na płótnach 
jako opowieści. 
Malowanie jest dla mnie terapią. 
Zwalnia procesy drżenia spoczynkowego, 
umacnia antydepresyjnie i pozwala cenić 
i ocenić wartość życia. 

Obrazy powstają ze słów, które umieszczam 
w formie wierszy, uzupełniają się i razem 
pokazują moją opowieść. Przedstawiam 
swój świat – jak ktoś zobaczy w nim 
bliskość swojego odbioru – będę 
szczęśliwym człowiekiem. 
Miłego oglądu tych dokonań w Galerii 
„Ciasna”. 

Z poważaniem: autor 

Wystawa 283

Zrealizowano przy pomocy 
środków budżetowych 
Miasta Jastrzębie-Zdrój

Galeria czynna:
pon. - czw.  9-16
piątek          9-12

w inne dni i o innych
porach po uzgodnieniu
lub na własne ryzyko.

Opracowanie katalogu
Galeria  „CIASNA”

ul. Katowicka 17  /25
44-335 Jastrzębie-Zdrój

tel. (0-32) 4716-456   kom. +48 667542341
ciasna.dl.pl

http://ciasna.netarteria.info/
www.facebook.com/Galeria.Ciasna/

https://www.zonerama.com/GaleriaCiasna/
e-mail:ciasna@gazeta.pl, GaleriaCiasna@wp.pl 

„Obrazy ze słów”
 

Jacek Trybus

Jastrzębie-Zdrój 15.01.2022 do 9.02.2022
Spotkanie autorskie przewidziane jest na 

13.01.2022




