Notka informacyjna autora.

Jacek Trybus z zawodu oligofrenopedagog,
czyli Specjalista od pracy z dzie¢mi

1 mtodzieza w roznym stopniu
niepetnosprawnosci intelektualnej

i sprzgzonej. Ponad trzydziestoletnie
doswiadczenie w zawodzie pedagoga.

O kilku lat na emeryturze. Spotecznie
jestem Prezesem Stowarzyszenia Na Rzecz
Dzieci Niepelnosprawnych i Ich Rodzicow
»lecza” oraz prowadze zajgcia plastyczne
z elementami arteterapii w Swietlicy
terapeutycznej Towarzystwa ,,Sprawni
Inaczej”w Jastrzg¢biu-Zdroju.
Zainteresowania: malarstwo i poezja.

Pig¢ lat temu zdiagnozowano u mnie
chorobg Parkinsona, dwa lata temu
przeszedtem rozlegly zawat serca.

Od tego czasu zaczatem inaczej odmierzac
czas. Utrwalam dany mi czas na ptoétnach
jako opowiesci.

Malowanie jest dla mnie terapia.

Zwalnia procesy drzenia spoczynkowego,
umacnia antydepresyjnie i pozwala cenié

1 oceni¢ warto$¢ zycia.

Obrazy powstaja ze stow, ktore umieszczam
w formie wierszy, uzupetniaja si¢ i razem
pokazuja moja opowies¢. Przedstawiam
swoj $wiat — jak kto§ zobaczy w nim
bliskos$¢ swojego odbioru — bede
szczesSliwym czlowiekiem.
Mitego ogladu tych dokonan w Galerii
,,Clasna”.

Z powazaniem: autor
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Galeria czynna:
pon. - czw. 9-16
piatek 9-12

w inne dni i o innych
porach po uzgodnieniu
lub na wiasne ryzyko.

Opracowanie katalogu
Galeria ,,CIASNA”
ul. Katowicka 17 /25
44-335 Jastrzgbie-Zdroj
tel. (0-32) 4716-456 kom. +48 667542341
ciasna.dl.pl
http://ciasna.netarteria.info/
www.facebook.com/Galeria.Ciasna/
https://www.zonerama.com/GaleriaCiasna/
e-mail:ciasna@gazeta.pl, GaleriaCiasna@wp.pl

,,Obrazy ze stow”

Jacek Trybus

Jastrzgbie-Zdroj 15.01.2022 do 9.02.2022
Spotkanie autorskie przewidziane jest na
13.01.2022






